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TITOLO DEL PROGETTO: “Lo psicologo a scuola” 

 

PRESENTAZIONE DEL PROGETTO  

Il progetto prevede la consulenza psicologica nella scuola, rispondendo alle domande di supporto e alle situazioni 
difficili attraverso una programmazione mirata. La continuità del servizio per gli Istituti comprensivi è curata dagli 
psicologi secondo le modalità elaborate dagli stessi. 

 

COMPETENZA CHIAVE EUROPEA 

Competenza personale, sociale e capacità di imparare ad imparare. 

 

OBIETTIVI DEL PROGETTO 

Predisporre strumenti per facilitare e promuovere la comunicazione interpersonale e di gruppo. 
Rilevare e analizzare le problematiche adolescenziali. 
Individuare anticipatamente situazioni familiari con difficoltà. 
Fornire uno spazio informativo/formativo per rispondere a specifici bisogni scolastici e familiari. 
Collaborare per l’eventuale costruzione di percorsi preventivi rispetto a casi problematici. 
Dare consulenza relativa alla sfera emozionale e/o comportamentale dei singoli ragazzi o del gruppo classe 
(educazione socio-affettiva). 
 

DESTINATARI 

Alunni della scuola secondaria di I grado. 

 

CONTENUTI 

Attività di gestione dell’emotività e sviluppo delle relazioni sociali. 
Predisposizione di strumenti e di percorsi individualizzati per far fronte alle difficoltà. 
Anticipazione delle situazioni problematiche inerenti la sfera personale e familiare. 

 

RISORSE PREVISTE 

Aula preposta ai colloqui individuali. 

 

MODALITA' E TEMPI DI ATTUAZIONE 

In orario curricolare durante l’intero anno scolastico. 

 

RISULTATI ATTESI 

Miglioramento del benessere socio-psicologico degli alunni coinvolti. 


