
Attività di gruppo volte a una maggiore
conoscenza di sè e delle proprie
emozioni.
Proposte di yoga educativo e mindfulness.
Uso di strumenti informatici specifici e
strategie per l’apprendimento (attraverso
compiti estivi e non).

Rapporto operatore/ragazzi: 1 a 3, 1 a 4.
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LABORATORIO ESTIVO 
PER DSA e BES
lunedì e venerdì
ore 8.30-11.00

STUDIO CON BEN-ESSERE
dal 19 al 23 luglio
dal 26 al 30 luglio
tutte le mattine 8:30-12:30
APERTO  A TUTTI

Tutte le nostre attività si terranno
dal 05/07 al 30/07 presso la
Scuola sec. di I grado "G. Ambrosoli"
Via Vincenzo Bellini, 106
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Compiti delle vacanze attraverso
l'utilizzo di software dedicati.
Percorsi di gruppo metacognitivi
iniziali di circa 30 minuti:
consapevolezza, stili di apprendimento
e intelligenze multiple, autoregolazione,
attenzione, emozioni, life skills, yoga e
mindfulness.

Rapporto operatore/ragazzi: 1 a 3, 1 a 4.

LEGGER-MENTE
ESTATE PER DSA E BES
Tutte le mattine
8:30-12:30

TEMA, NON TI TEMO!: attività mirate sulla
costruzione di testi (dal 05 al 09 luglio).
PROBLEMI? NO PROBLEM! attività mirate
sulla matematica (dal 05 al 09 luglio).
ENGLISH: MISSION POSSIBLE!: attività
mirate sulla lingua inglese (dal 12 al 16
luglio).

All'interno della settimana possono venire
proposti percorsi di gruppo metacognitivi
su consapevolezza, stili di apprendimento e
intelligenze multiple, autoregolazione,
attenzione, emozioni, life skills o esperienze
con la pet therapy.
Rapporto operatore/ragazzi: 1 a 3, 1 a 4.
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